
Objetivo: Mediante la realización de un entrenamiento teórico y práctico, los participantes adquieren 
los conocimientos y las habilidades básicas para actuar de manera segura y tomar las acciones 
preventivas correctas en todos los aspectos de las operaciones offshore en los traslados de muelle a 
buque y de éste hasta las instalaciones de aerogeneradores en el mar y viceversa, tanto durante el 
normal funcionamiento, como ante situaciones de emergencia, en el sector eólico marino.  

Módulo
Supervivencia en 
el mar 

PROGRAMA: SS/R Supervivencia en el mar

SS/R (7 h) 

SS

1. Introducción al módulo de Supervivencia en el mar
 1.1 Instrucciones de seguridad y procedimientos de emergencia.
2. Legislación
 2.1 Legislación internacional
 2.2 Legislación nacional
3. Exposición, Choque Frío, Hipotermia y Ahogamiento:
 3.1 Congelación
 3.2 Shock por frío
 3.3 Hipotermia
 3.4 Ahogamiento
4. Dispositivo de salvamento y EPP
 4.1 Equipo Protección Personal y Equipo de Salvamento
 4.2 Equipamiento Colectivo de Salvamento
5. SAR y GMDSS
 5.1 SAR
 5.2 GMDSS y transpondedores
 5.3 Acciones para mejorar la detección
6. Prácticas de supervivencia en el mar
 6.1 Correcta colocación y uso de los LSA y EPP
 6.2 Riesgos relacionados con la evacuación y liberación en el agua
 6.3 Descenso de emergencia en simple y doble
 6.4 Uso correcto de la balsa salvavidas.
 6.5 Rescate en helicóptero del agua
 6.6 Resumen del ejercicio
7. Transferencia segura
 7.1 Introducción de seguridad a bordo del barco de transferencias
 7.2 Peligros relacionados con diferentes tipos de transferencias
 7.3 Manejo seguro de los equipos y su almacenamiento
8. Instalaciones, embarcaciones y WTGs.
 8.1 Seguridad a bordo
 8.2 Planes de contingencia
9. Practicas de Transferencia
 9.1 Transferencia segura entre el muelle y embarcación
 9.2 Transferencia segura entre embarcación y WTG
 9.3 Procedimientos y equipos de Hombre al agua (MOB) o (POB)
 en la instalación, la embarcación o el WTG.
10. Evaluación
 10.1 Sesión de reflexión
 10.2 Evaluación

Duración: 7 h (1 día)
Programa SS/R: Apdos. 1 al 10
Validez del Certificado: 24 meses
Máximo nº alumnos: 12 personas x Ed.
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